
2023-03-28 [As It Is] Older Americans in Government Program
Struggle to Buy the Basics 词频表词频表

1 the 35 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 in 20 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

3 and 19 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 to 19 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

5 is 16 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

6 for 14 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

7 nursing 11 ['nə:siŋ] n.护理；看护；养育 v.看护；养育（nurse的ing形式）

8 it 10 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

9 of 10 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

10 home 9 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

11 or 9 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

12 he 8 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

13 allowance 7 [ə'lauəns] n.津贴，零用钱；允许；限额 vt.定量供应

14 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

15 that 7 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

16 you 7 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

17 States 6 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

18 be 5 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

19 from 5 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

20 Medicaid 5 ['medi,keid] n.（美）医疗补助计划

21 residents 5 ['rezɪdənts] 居民

22 who 5 pron.谁；什么人

23 americans 4 n. 美国人；美洲人 名词American的复数形式.

24 are 4 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

25 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

26 can 4 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

27 care 4 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

28 government 4 ['gʌvənmənt] n.政府；政体；管辖

29 his 4 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

30 living 4 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

31 month 4 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

32 no 4 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

33 not 4 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

34 only 4 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

35 pay 4 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

36 pna 4 abbr. pentose nucleic acid [生化]戍糖核酸

37 receive 4 [ri'si:v] vt.收到；接待；接纳 vi.接收

38 said 4 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
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伯)赛义德

39 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
·威妥玛)

40 so 4 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

41 they 4 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

42 things 4 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

43 was 4 be的第一和第三人称单数过去式

44 with 4 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

45 would 4 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

46 buy 3 [bai] vt.购买；获得；贿赂 vi.买，采购 n.购买，买卖；所购的物品 n.(Buy)人名；(法)比伊

47 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

48 comment 3 n.评论；意见；批评；描述 vt.发表评论；发表意见 vi.为…作评语 n.(Comment)人名；(德)科门特；(法)科芒

49 difficult 3 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

50 health 3 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

51 here 3 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

52 income 3 ['inkʌm] n.收入，收益；所得

53 low 3 [ləu] adj.低的，浅的；卑贱的；粗俗的；消沉的 adv.低声地；谦卑地，低下地 n.低；低价；低点；牛叫声 vi.牛叫 n.(Low)人
名；(英、德)洛

54 money 3 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

55 monthly 3 ['mʌnθli] adj.每月的，每月一次的；有效期为一个月的 n.月刊 adv.每月，每月一次

56 needs 3 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

57 On 3 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

58 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

59 paid 3 [peid] adj.付清的；已付的 vt.支付（pay的过去式和过去分词）；付清

60 Pennsylvania 3 [,pensil'veinjə] n.宾夕法尼亚州（美国州名）

61 people 3 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

62 program 3 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

63 small 3 [smɔ:l] adj.少的，小的；微弱的；几乎没有的；不重要的；幼小的 adv.小小地；卑鄙地 n.小件物品；矮小的人 n.(Small)人
名；(英)斯莫尔

64 some 3 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

65 their 3 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

66 them 3 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

67 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

68 about 2 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

69 after 2 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

70 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

71 allowances 2 [ə'laʊəns] n. 零用钱；津贴；限额，定量；允许；折扣；考虑

72 also 2 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

73 amount 2 [ə'maunt] vi.总计，合计；相当于；共计；产生…结果 n.数量；总额，总数

74 an 2 art.一（在元音音素前）

75 andrew 2 ['ændru:] n.安德鲁（男子名）

76 as 2 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

77 become 2 [bi'kʌm] vi.成为；变得；变成 vt.适合；相称

78 but 2 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

79 called 2 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

80 cannot 2 ['kænɔt, kæ'nɔt] v.不能；无法
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81 Carolina 2 [,kærə'lainə] n.卡罗莱纳州（在美国东南部）

82 carter 2 ['kɑ:tə] n.运货马车夫，驾驶货车的人

83 church 2 [tʃə:tʃ] n.教堂；礼拜；教派 adj.教会的；礼拜的 vt.领…到教堂接受宗教仪式 n.(Church)人名；(英)丘奇

84 congress 2 ['kɔŋgres, kən'gres] n.国会；代表大会；会议；社交

85 costs 2 ['kɒsts] n. 费用；讼费 名词cost的复数形式.

86 does 2 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

87 each 2 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

88 English 2 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

89 Federal 2 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

90 four 2 [fɔ:] num.四；四个 adj.四的；四个的 n.(Four)人名；(西)福尔；(法)富尔

91 friends 2 n. 朋友 名词friend的复数形式.

92 give 2 [giv] vt.给；产生；让步；举办；授予 n.弹性；弯曲；伸展性 vi.捐赠；面向；有弹性；气候转暖 n.(Give)人名；(意)吉韦

93 group 2 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

94 her 2 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

95 homes 2 英 [həʊm] 美 [hoʊm] n. 家；家庭；收容所；栖息地；发源地 adv. 在家；回家；在国内；回国；正中目标 adj. 家用的；国
内的；总部的；（比赛）主场的 v. 提供住处；朝向

96 how 2 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

97 humiliating 2 [hju:'milieitiŋ] adj.丢脸的；羞辱性的 v.使蒙耻（humiliate的ing形式）

98 insurance 2 [in'ʃuərəns] n.保险；保险费；保险契约；赔偿金

99 Kentucky 2 [ken'tʌki; kən-] n.肯塔基州

100 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

101 lives 2 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

102 longer 2 ['lɔŋgə, 'lɔ:ŋ-] 长的（long的比较级）

103 meant 2 [ment] v.意味；打算（mean的过去式和过去分词）；表示…的意思

104 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

105 nearly 2 ['niəli] adv.差不多，几乎；密切地

106 nonprofit 2 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

107 now 2 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

108 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

109 once 2 [wʌns] adv.一次；曾经 conj.一旦 n.一次，一回

110 one 2 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

111 payment 2 ['peimənt] n.付款，支付；报酬，报答；偿还；惩罚，报应

112 personal 2 ['pə:sənl] adj.个人的；身体的；亲自的 n.人事消息栏；人称代名词

113 place 2 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

114 poor 2 [puə, pɔ:] adj.贫穷的；可怜的；贫乏的；卑鄙的 n.(Poor)人名；(英、伊朗)普尔

115 really 2 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

116 remain 2 [ri'mein] vi.保持；依然；留下；剩余；逗留；残存 n.遗迹；剩余物，残骸

117 shame 2 [ʃeim] n.羞耻，羞愧；憾事，带来耻辱的人 vt.使丢脸，使羞愧 n.(Shame)人名；(科特)沙梅

118 smith 2 [smiθ] n.铁匠；锻工；制作者 vt.锻制 vi.锻打金属；当锻工

119 someone 2 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

120 something 2 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

121 south 2 [sauθ, sauð] n.南方，南边；南部 adv.在南方，向南方 adj.南的，南方的 n.(South)人名；(老)苏；(英)索思

122 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

123 supplies 2 [səp'laɪz] n. 物资；贮藏量 名词supply的复数形式.

124 times 2 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

125 we 2 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦
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126 what 2 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

127 wrong 2 adv.错误地；邪恶地，不正当地 n.坏事；不公正 adj.错误的；失常的；不适当的 vt.委屈；无理地对待；诽谤 n.(Wrong)
人名；(英)朗

128 your 2 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

129 account 1 n.账户；解释；账目，账单；理由；描述 vi.解释；导致；报账 vt.认为；把…视为

130 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

131 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

132 adj 1 abbr. (=adjuvant disease) 佐剂病；（=adjective）形容词

133 administered 1 英 [əd'mɪnɪstə(r)] 美 [əd'mɪnɪstər] vt. 管理；执行；给与；用(药) vi. 执行管理人职责；给与帮助

134 adults 1 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

135 aging 1 ['eidʒiŋ] n.老化；陈化，熟化

136 aid 1 [eid] n.援助；帮助；助手；帮助者 vt.援助；帮助；有助于 vi.帮助 n.(Aid)人名；(阿拉伯、印、英)艾德

137 Alabama 1 [,ælə'bæmə] n.阿拉巴马州（美国州名）

138 Alaska 1 [ə'læskə] n.阿拉斯加州

139 alex 1 ['æliks] n.亚历克斯（男子名）

140 almost 1 ['ɔ:lməust] adv.差不多，几乎

141 along 1 [ə'lɔŋ] adv.一起；向前；来到 prep.沿着；顺着

142 America 1 [ə'merikə] n.美洲（包括北美和南美洲）；美国

143 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

144 anything 1 ['eniθiŋ] pron.任何事

145 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

146 ashamed 1 [ə'ʃeimd] adj.惭愧的，感到难为情的；耻于……的

147 associated 1 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

148 basic 1 ['beisik] adj.基本的；基础的 n.基础；要素

149 basics 1 ['beisiks] n.基础；基本要素（basic的复数） n.(Basics)人名；(匈)鲍希奇

150 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

151 bigger 1 [bɪgə] adj. 更大的 形容词big的比较级.

152 birthday 1 ['bə:θdei] n.生日，诞辰；诞生的日子

153 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

154 Brooks 1 [bruks] n.布鲁克斯（姓氏）

155 Caty 1 卡蒂

156 central 1 ['sentrəl] adj.中心的；主要的；中枢的 n.电话总机

157 children 1 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

158 Christian 1 ['kristjən; -tʃən] n.基督徒，信徒 adj.基督教的；信基督教的

159 clothes 1 [kləuðz] n.衣服

160 clothing 1 ['kləuðiŋ] n.（总称）[服装]服装；帆装 v.覆盖（clothe的ing形式）；给…穿衣

161 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

162 comments 1 ['kɒments] n. 评论；意见；注解；注释 名词comment的复数形式.

163 consumer 1 [kən'sju:mə] n.消费者；用户，顾客

164 could 1 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

165 council 1 ['kaunsəl] n.委员会；会议；理事会；地方议会；顾问班子 n.(Council)人名；(英)康斯尔

166 coverage 1 n.覆盖，覆盖范围；新闻报道

167 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

168 decide 1 [di'said] vt.决定；解决；判决 vi.决定，下决心

169 do 1 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

170 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)
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171 done 1 adj.已完成的；做好了的；煮熟的；合乎礼仪的；合乎规矩 int.表示接受建议 v.做（do的过去分词） n.（西、罗）多内
（人名）；（英）多恩（人名）

172 dressed 1 ['dresid] adj.穿好衣服的；打扮好的；去内脏及分割加工好的（特指动物，如鱼，禽类等） v.装饰；给…穿衣；布置
（dress的过去分词）

173 entered 1 ['entə(r)d] adj. 进入的 动词enter的过去式和过去分词形式.

174 equally 1 ['i:kwəli] adv.同样地；相等地，平等地；公平地

175 established 1 [i'stæbliʃt] adj.确定的；已制定的，已建立的

176 exchange 1 [iks'tʃeindʒ] n.交换；交流；交易所；兑换 vt.交换；交易；兑换 vi.交换；交易；兑换

177 excited 1 [ik'saitid] adj.兴奋的；激动的；活跃的 v.激动；唤起（excite的过去分词）

178 face 1 [feis] n.脸；表面；面子；面容；外观；威信 vi.向；朝 vt.面对；面向；承认；抹盖 n.(Face)人名；(法)法斯；(意)法切

179 faithful 1 ['feiθful] adj.忠实的，忠诚的；如实的；准确可靠的 n.(Faithful)人名；(英)费思富尔

180 fall 1 [fɔ:l] vi.落下；变成；来临；减弱 n.下降；秋天；瀑布 vt.砍倒；击倒 adj.秋天的 n.(Fall)人名；(法、芬、瑞典)法尔；(英、
匈)福尔；(阿拉伯)法勒

181 family 1 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

182 farmworker 1 ['fɑ:mwə:kə] n.农业工人；雇农（等于farmhand）

183 feel 1 ['fi:l] vt.感觉；认为；触摸；试探 vi.觉得；摸索 n.感觉；触摸

184 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

185 five 1 [faiv] n.五，五个；五美元钞票 num.五，五个 adj.五的；五个的 n.(Five)人名；(挪)菲弗

186 foolish 1 ['fu:liʃ] adj.愚蠢的；傻的

187 get 1 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

188 gone 1 [gɔn] adj.离去的；死去的；用光的 v.去（go的过去分词）

189 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

190 governments 1 ['gʌvənmənts] n. 政府；内阁 名词government的复数形式.

191 graduated 1 ['grædjueitid, -dʒu-] adj.累进的；分等级的；毕了业的；为毕业生设立的 v.使毕业；毕业（graduate的过去分词）；
使…升级

192 grandchild 1 ['grænd,tʃaild] n.孙子；孙女；外孙；外孙女

193 guilt 1 [gilt] n.犯罪，过失；内疚

194 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）

195 haircut 1 ['hεəkʌt] n.理发；发型

196 halfway 1 ['hɑ:f'wei] adv.到一半；在中途 adj.中途的；不彻底的

197 hand 1 [hænd] n.手，手艺；帮助；指针；插手 vt.传递，交给；支持；搀扶 n.(Hand)人名；(英、瑞典)汉德

198 has 1 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

199 hear 1 [hiə] vt.听到，听；听说；审理 vi.听；听见

200 heart 1 [hɑ:t] n.心脏；感情；勇气；心形；要点 vt.鼓励；铭记 vi.结心 n.(Heart)人名；(英)哈特

201 help 1 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

202 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

203 higher 1 ['haiə(r)] adj.更高的，较高的（high的比较级）

204 housing 1 ['hausiŋ] n.房屋；住房供给；[机]外壳；遮盖物；机器等的防护外壳或外罩

205 husband 1 ['hʌzbənd] vt.节约地使用（或管理） n.丈夫 n.(Husband)人名；(英)赫斯本德

206 ill 1 [il] adj.生病的；坏的；邪恶的；不吉利的 adv.不利地；恶劣地；几乎不 n.疾病；不幸 n.(Ill)人名；(捷、匈)伊尔

207 Illinois 1 [,ili'nɔi(z)] n.伊利诺斯州（美国州名）

208 include 1 [in'klu:d] vt.包含，包括

209 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

210 increased 1 [ɪn'kriː st] adj. 增加的 动词increase的过去式和过去分词.

211 inflation 1 [in'fleiʃən] n.膨胀；通货膨胀；夸张；自命不凡

212 larger 1 adj.大的；多量的；大的(large的比较级)；大规模的；众多的；（服装、食物、日用品等）大型号的

213 law 1 [lɔ:] n.法律；规律；法治；法学；诉讼；司法界 vi.起诉；控告 vt.控告；对…起诉 n.(Law)人名；(东南亚国家华语)刘；
(英、缅、柬)劳
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214 lawyer 1 ['lɔ:jə] n.律师；法学家 n.(Lawyer)人名；(英)劳耶

215 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

216 less 1 [les] adv.较少地；较小地；更小地 adj.较少的；较小的 prep.减去 n.较少；较小 n.(Less)人名；(德、意、匈、芬)莱斯

217 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

218 linked 1 [liŋkt] adj.连接的；联合的；显示连环遗传的 v.连接；串联（link的过去分词）

219 little 1 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

220 live 1 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

221 ll 1 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

222 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

223 lowest 1 ['ləuist] adj.最低的；最小的（low的最高级）；最底下的

224 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

225 many 1 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

226 Marla 1 n. 玛勒(Mary 的异体)(f

227 matt 1 [mæt] adj.无光泽的；不光滑的 n.无光表面；衬边 vt.使…无光；把…熔炼为锍（等于matte）

228 me 1 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

229 means 1 n.手段；方法；财产 v.意思是；打算（mean的第三人称单数）[复数means]

230 medicare 1 ['medi'kεə] n.（美、加）医疗保险（等于medicare）

231 mentally 1 ['mentəli] adv.精神上，智力上；心理上

232 minimum 1 ['miniməm] n.最小值；最低限度；最小化；最小量 adj.最小的；最低的

233 more 1 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

234 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

235 must 1 [mʌst, 弱məst, məs, mst, ms] aux.必须，一定；可以，应当；很可能 n.绝对必要的事物；未发酵葡萄汁 n.(Must)人名；(匈)穆
什特；(俄、瑞典)穆斯特

236 national 1 ['næʃənəl] adj.国家的；国民的；民族的；国立的 n.国民

237 needed 1 ['niː dɪd] adj. 需要的 动词need的过去式和过去分词形式.

238 new 1 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

239 non 1 [nɔn] adv.非，不 n.投反对票的人，反对票 n.(Non)人名；(柬)嫩；(俄)诺恩

240 north 1 [nɔ:θ] n.北，北方 adj.北方的；朝北的 adv.在北方，向北方

241 offers 1 英 ['ɒfə(r)] 美 ['ɔː fər] vt. 提供；提出；（卖方）出价；贡献 vi. 提议；出现；求婚 n. 提议；出价

242 Older 1 ['əʊldər] adj. 年长的

243 organizations 1 [ˌɔː ɡənaɪ'zeɪʃnz] n. 组织机构（名词organization的复数形式）

244 our 1 ['auə, ɑ:] pron.我们的

245 out 1 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

246 over 1 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

247 Owensboro 1 ['əuinzbərə] n.欧文斯伯勒（美国一城市）

248 particular 1 [pə'tikjulə] adj.特别的；详细的；独有的；挑剔的 n.详细说明；个别项目

249 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

250 Philadelphia 1 [,filə'delfjə; -fiə] n.费城（美国宾夕法尼亚州东南部港市）

251 phone 1 [fəun] n.电话；耳机，听筒 vt.打电话 vi.打电话 n.(Phone)人名；(老、缅)蓬

252 point 1 [pɔint] n.要点；得分；标点；[机]尖端 vt.指向；弄尖；加标点于 vi.表明；指向 n.(Point)人名；(法)普安

253 policy 1 ['pɔlisi] n.政策，方针；保险单

254 poverty 1 ['pɔvəti] n.贫困；困难；缺少；低劣

255 present 1 ['prezənt, pri'zent] vt.提出；介绍；呈现；赠送 vi.举枪瞄准 adj.现在的；出席的 n.现在；礼物；瞄准

256 press 1 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

257 profit 1 ['prɔfit] n.利润；利益 vi.获利；有益 vt.有益于 n.(Profit)人名；(法)普罗菲
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258 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

259 public 1 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

260 quadruple 1 ['kwɔdrupl, kwɔ'dru:-] adj.四倍的；四重的 vt.使…成四倍 vi.成为四倍 n.四倍

261 Quaker 1 ['kweikə] n.教友派信徒；贵格会教徒

262 quality 1 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

263 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

264 regret 1 [ri'gret] n.遗憾；抱歉；悲叹 vt.后悔；惋惜；哀悼 vi.感到后悔；感到抱歉

265 religion 1 [ri'lidʒən] n.宗教；宗教信仰

266 religious 1 [ri'lidʒəs] adj.宗教的；虔诚的；严谨的；修道的 n.修道士；尼姑

267 remaining 1 [rɪ'meɪnɪŋ] adj. 剩余的

268 replies 1 [rɪ'plaɪ] v. 回答；答复；回应 n. 回答；答复

269 resident 1 adj.居住的；定居的 n.居民；住院医生

270 retired 1 [ri'taiəd] adj.退休的；退役的；幽闭的 v.退休（retire的过去分词）

271 retirement 1 [ri'taiəmənt] n.退休，退役

272 return 1 [ri'tə:n] vt.返回；报答 vi.返回；报答 n.返回；归还；回球 adj.报答的；回程的；返回的

273 run 1 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

274 sad 1 [sæd] adj.难过的；悲哀的，令人悲痛的；凄惨的，阴郁的（形容颜色）

275 sadness 1 ['sædnis] n.悲哀

276 Sam 1 n.萨姆（男子名）

277 savings 1 ['seiviŋz] n.储蓄；存款；救助；节省物（saving的复数形式）

278 says 1 [sez] v.说（第三人称单数）

279 see 1 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

280 sees 1 abbr.扩展企业应用套件（SageExtendedEnterpriseSuite）

281 set 1 [set] n.[数]集合；一套；布景；[机]装置 vt.树立；点燃；点缀； vi.(日,月)落沉；凝固；结果 adj.固定的；规定的；固执的
n.(Set)人名；(瑞典)塞特；(俄)谢特

282 several 1 ['sevərəl] adj.几个的；各自的 pron.几个；数个

283 shoes 1 ['ʃuːz] n. 鞋子 名词shoe的复数形式.

284 should 1 [ʃud, 弱 ʃəd, ʃd] aux.应该；就；可能；将要

285 simply 1 ['simpli] adv.简单地；仅仅；简直；朴素地；坦白地

286 site 1 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

287 situation 1 [,sitju'eiʃən, -tʃu-] n.情况；形势；处境；位置

288 size 1 [saiz] n.大小；尺寸 adj.一定尺寸的 vt.依大小排列 vi.可比拟

289 socks 1 [sɑks] n. 袜子 名词sock的复数形式.

290 soda 1 ['səudə] n.苏打；碳酸水 n.(Soda)人名；(意)索达；(日)曾田(姓)

291 special 1 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

292 spent 1 [spent] adj.耗尽了的；精疲力尽的 v.花费（spend的过去分词）；浪费；耗费

293 started 1 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

294 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

295 stay 1 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

296 struggle 1 ['strʌgl] vi.奋斗，努力；挣扎 n.努力，奋斗；竞争 vt.使劲移动；尽力使得

297 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

298 surprising 1 [sə'praiziŋ] adj.令人惊讶的；意外的 v.使惊奇；意外发现（surprise的ing形式）

299 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

300 take 1 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

301 telephones 1 英 ['telɪfəʊn] 美 ['telɪfoʊn] n. 电话 v. 打电话

302 term 1 n.术语；学期；期限；条款；(代数式等的)项 vt.把…叫做 n.(Term)人名；(泰)丁

303 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
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后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

304 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

305 these 1 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

306 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

307 thirds 1 [θɜːdz] n. 三号 名词third的复数形式.

308 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

309 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

310 through 1 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

311 time 1 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

312 tip 1 vi.给小费；翻倒；倾覆 vt.给小费；倾斜；翻倒；装顶端 n.小费；尖端；小建议，小窍门；轻拍

313 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

314 toothbrush 1 ['tu:θbrʌʃ] n.牙刷

315 triple 1 ['tripl] adj.三倍的；三方的 n.三倍数；三个一组 vi.增至三倍 vt.使成三倍

316 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

317 until 1 [,ʌn'til] conj.在…以前；直到…时 prep.在…以前；到…为止

318 upset 1 vt.使心烦；颠覆；扰乱 vi.翻倒 adj.心烦的；混乱的；弄翻的 n.混乱；翻倒；颠覆

319 us 1 pron.我们

320 use 1 [ju:z] n.使用；用途；发挥 vt.利用；耗费 vi.使用，运用 n.(Use)人名；(德)乌泽

321 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

322 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

323 visits 1 ['vɪzɪt] v. 拜访；参观；闲谈 n. 拜访；参观；聊天

324 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

325 voice 1 [vɔis] n.声音；嗓音；发言权；愿望 vt.表达；吐露

326 want 1 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

327 weaver 1 ['wi:və] n.织工；织布者 n.(Weaver)人名；(英)韦弗

328 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

329 which 1 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

330 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

331 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

332 work 1 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

333 worker 1 ['wə:kə] n.工人；劳动者；职蚁 n.(Worker)人名；(英)沃克

334 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

335 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

336 wrote 1 [rəut] v.写（write的过去式）

337 year 1 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

338 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.
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